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Abstract 

This exploratory study examines the participants’ growth and the practice’s problems through encounter-groups 

based on nature experience activities with regards to their respective self-reflections, self-efficacy, and self-

growth. The questionnaire survey showed the change of the participants’ self-efficacy and self-growth were not 

seen before and after an activity. The interview survey helped reveal the participants’ experience processes that 

the participants felt uneasiness with the expectation for the group, and looked back about oneself. Additionally, 

the interview of a returnee suggested the problems of encounter-groups based on nature experience activities. 
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Ⅰ はじめに 

本研究は，筆者が毎年実施している自然体験活動を通したエンカウンター・グループの効果検証をも

とに，参加者の体験過程について検討していくことを目的としている。特に，本研究では，中途帰宅者

の体験過程にも着目し，自然体験活動を通したエンカウンター・グループの安全性の検討を行うことも

目的としている。 

エンカウンター・グループ（以下，EG）とは，経験の過程を通して，個人の成長，個人間のコミュニ

ケーションおよび対人関係の発達と改善の促進を強調する集中的グループ体験である 1）。一般に，EGは

研修施設などの宿泊施設で数日間集中して実施されることが多いが，1 日のみの EG や，通いの EG な

どさまざまであり，その形態も，いわゆる「セッション」と呼ばれるものだけでなく，コミュニティ・

ミーティングやスモール・グループ，インタレスト・グループといった時間もあり，中にはアクティビ

ティを伴うものもあったと言われている 2，3）。現在の EGは，構成型と半構成型，非構成型に大別され，

互いに補完的な役割を果たしつつ，それぞれが参加者の自己実現に向けた活動として実践されている 4）。 

一方，自然体験活動とは，自然の中で自然を利用して行う各種活動の総称であり，キャンプやハイキ

ングといった野外活動もその一つである。これらの活動が，教育場面で用いられる時，そこには個人の

心理的成長を志向する方向性を内包されており，人間性回復運動としての側面をもち合わせているとい

える。その点において自然体験活動と EGとの共通点があり，さらには，上記の通り EGの中にはアク

ティビティを伴うものもあったことを踏まえると，両者の区別は明確には難しいものとなってくる。 

本研究の対象となる自然体験活動を通した EGは，この両者を組み合わせた形でその特長を最大限活
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